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OUTLINE
Sistem penyimpanan obat,
FEFO/FIFO, pengendalian stok
obat

Tujuan = Mahasiswa mampu menjelaskan sistem penyimpanan obat



Penyimpanan adalah suatu
kegiatan menyimpan dan
memelihara dengan cara
menempatkan obat-
obatan yang diterima
pada tempat yang dinilai
aman dari pencurian serta
gangguan fisik yang dapat
merusak mutu obat.
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Tujuan
1.Memelihara mutu obat

2.Menghindari penggunaan yang tidak bertanggung jawab
3.Menjaga ketersediaan
4.Memudahkan pencarian dan pengawasan
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Cara Penyimpanan Obat
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Penyimpanan Obat dan Bahan Obat (Perpom IV 2018) :
Dalam wadah asli dari produsen.
Dikecualikan dari ketentuan sebagaimana dimaksud huruf a, dalam hal diperlukan pemindahan dari wadah asli
nya untuk pelayanan resep, Obat dapat disimpan di dalam wadah baru yang dapat menjamin keamanan, mutu,
dan ketertelusuran obat dengan dilengkapi dengan identitas obat meliputi nama obat dan zat aktifnya, bentuk
dan kekuatan sediaan, nama produsen, jumlah, nomor bets dan tanggal kedaluwarsa.
Pada kondisi yang sesuai dengan rekomendasi dari industri farmasi yang memproduksi Obat/Bahan Obat
sebagaimana tertera pada kemasan dan/atau label sehingga terjamin keamanan dan stabilitasnya.
Terpisah dari produk/bahan lain dan terlindung dari dampak yang tidak diinginkan akibat paparan cahaya
matahari, suhu, kelembaban atau faktor eksternal lain; sedemikian rupa untuk mencegah tumpahan,
kerusakan, kontaminasi dan campur-baur; dan tidak bersinggungan langsung antara kemasan dengan lantai.
dilakukan dengan memperhatikan bentuk sediaan dan kelas terapi Obat serta disusun secara alfabetis.
memperhatikan kemiripan penampilan dan penamaan Obat (Look Alike Sound Alike, LASA) dengan tidak
ditempatkan berdekatan dan harus diberi penandaan khusus untuk mencegah terjadinya kesalahan pengambilan
Obat
memperhatikan sistem First Expired First Out (FEFO) dan/atau sistem First In First Out (FIFO)
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Obat Tertentu dan Rantai Dingin
Obat-Obat Tertentu harus disimpan di tempat yang aman berdasarkan analisis risiko antara lain pembatasan
akses personil, diletakkan dalam satu area dan tempat penyimpanan mudah diawasi secara langsung oleh
penanggungjawab.

Penyimpanan Obat yang merupakan Produk Rantai Dingin (Cold Chain Product) harus memenuhi persyaratan
sebagai berikut:

Tempat penyimpanan minimal chiller untuk produk dengan peryaratan penyimpanan suhu 2 s/d 8ºC dan
freezer untuk produk dengan peryaratan penyimpanan suhu -25 s/d -15ºC;
Tempat penyimpanan harus dilengkapi dengan alat monitoring suhu yang terkalibrasi;
Harus dilakukan pemantauan suhu tempat penyimpanan selama 3 (tiga) kali sehari dengan rentang waktu
yang memadai;
Tempat penyimpanan harus dilengkapi dengan generator otomatis atau generator manual yang dijaga
oleh personil khusus selama 24 jam; dan
Penyimpanan obat tidak terlalu padat sehingga sirkulasi udara dapat dijaga, jarak antara produk sekitar 1-2
cm
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Obat Elektrolit Konsentrasi Tinggi
Obat berupa elektrolit konsentrasi tinggi (misalnya kalium klorida 2meq/ml
atau yang lebih pekat, kalium fosfat, natrium klorida lebih pekat dari 0,9%
dan magnesium sulfat 50% atau yang lebih pekat) tidak disimpan di unit
perawatan kecuali untuk kebutuhan klinis yang penting. Penyimpanan pada
unit perawatan pasien harus dilengkapi dengan pengaman, diberi label
yang jelas dan disimpan pada area yang dibatasi ketat untuk mencegah
penatalaksanaan yang kurang hati-hati.
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Kartu Stok
Penyimpanan Obat dan Bahan Obat harus dilengkapi dengan kartu stok, dapat
berbentuk kartu stok manual maupun elektronik.
Informasi dalam kartu stok sekurang-kurangnya memuat:
a. Nama Obat/Bahan Obat, bentuk sediaan, dan kekuatan Obat;
b. Jumlah persediaan;
c. Tanggal, nomor dokumen, dan sumber penerimaan;
d. Jumlah yang diterima;
e. Tanggal, nomor dokumen, dan tujuan penyerahan/penggunaan;
f. Jumlah yang diserahkan/digunakan;
g. Nomor bets dan kedaluwarsa setiap penerimaan atau penyerahan/penggunaan; dan
h. Paraf atau identitas petugas yang ditunjuk
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Kartu Stok
Elektronik
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ED, SO, Barang hilang, Mutasi
Penyimpanan Obat/Bahan Obat yang rusak dan/atau kedaluwarsa harus terpisah dari
Obat/Bahan Obat yang masih layak guna dan diberi penandaaan yang jelas serta dilengkapi
dengan pencatatan berupa kartu stok yang dapat berbentuk kartu stok manual dan/atau
elektronik.
Melakukan stok opname secara berkala sekurang-kurangnya sekali dalam 6 (enam) bulan.
Melakukan investigasi adanya selisih stok dengan fisik saat stok opname dan
mendokumentasikan hasil investigasi dalam bentuk Berita Acara hasil investigasi selisih stok
menggunakan contoh sebagaimana tercantum dalam Formulir 10. Dokumentasi harus mampu
telusur dan dapat diperlihatkan saat diperlukan.
Mutasi Obat dari Instalasi Farmasi Rumah Sakit ke depo/unit antara lain rawat inap, rawat jalan,
kamar operasi, instalasi gawat darurat, harus tercatat pada kartu stok dengan disertai bukti serah
terima obat dari instalasi farmasi kepada depo/unit menggunakan contoh sebagaimana
tercantum dalam Formulir 8.
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Untuk mencapai tujuan penyimpanan, diperlukan sistem yang dapat
memastikan :

Keamanan penyimpanan / mencegah pencurian
Penyimpanan pada kondisi lingkungan yang sesuai
Pencatatan yang akurat(kartu stok)
Pemesanan yang efektif
Rotasi persediaan yang efektif dan monitoring ED yang tepat
Pencegahan kebakaran yang efektif
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Kondisi penyimpanan yang dianjurkan ditentukan
sebagai berikut (FI V) :

Dingin
1.Suhu tidak lebih dari 8 derajat.

2.Lemari pendingin mempunyai suhu 2 - 8 derajat sedangkan lemari  pembeku mempunyai
suhu antar -20 - -10 derajat. (Vaksin suhu 2 s.d 8ºC untuk vaksin sensitive

3.beku (tidak boleh beku), dan pada suhu -15 s.d -25 ºC untuk vaksin yang sensitif panas

Sejuk
1.Suhu antara 8 - 15 derajat kecuali dinyatakan lain harus disimpan pada suhu sejuk dapat

disimpan dalam lemari pendingin.
Suhu kamar terkendali adalah suhu yang diatur antara 15-30 derajat .
Hangat adalah suhu antara 30-40 derajat.
Panas berlebih adalah suhu diatas 40 derajat



Kondisi penyimpanan
normal untuk obat
didefinisikan sebagai
penyimpanan dalam
keadaan kering, ventilasi
yang baik dengan suhu
berkisar antara 15ºC
sampai 25ºC –   30ºC
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Kondisi penyimpanan normal
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Kelembaban
Contoh, kapsul basah, tablet rapuh
atau pecah

Asetosal bau asam jika lembab
Cara menghindari : ventilasi baik,
pasang AC, simpan obat di tempat
kering

Wadah harus selalu tertutup rapat,
adsorben biarkan tetap dalam
wadah
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Perlindungan terhadap sinar
matahari langsung
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Stok opname berkala
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SYARAT-
SYARAT
PENYIMPANAN
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SYARAT-
SYARAT
PENYIMPANAN
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HAL-HAL
KHUSUS
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PROSES PENYIMPANAN
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Klasifikasi
Stok
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SISTEM PENYIMPANAN
Berdasar suhu penyimpanan dan
persyaratan stabilitas
Menerapkan prinsip FEFO dan FIFO
Sistem informasi yang selalu menjamin
ketersediaan perbekalan farmasi sesuai
kebutuhan
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LASA (NORUM)
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OBAT-OBAT
LASA
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Tallman
letter pd
Sound Alike
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ISMP’s (Institut
for safe
medication
practice) List of
High-Alert
Medications
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High-alert
Medications
Specific to
Community
Practice
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PERSYARATAN
RAK
PENYIMPAN
OBAT
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Penataan Produk
Label identitas, tanggal
pembuatan, nomer bets,
tanggal kadaluwarsa
diletakkan pada sisi yang
mudah dibaca.
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Penataan Produk
Usahakan kadaluwarsa produk
yang diperoleh, mempunyai
tanggal kadaluwarsa yang
panjang
Produk kadaluwarsa ,
ditempatkan terdepan
Tanggal kadaluwarsa ditulis
pada kartu stock. Pencatatan
dapat memberikan informasi
paling sedikit 6 bulan sebelum
jatuh tempo
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ANY
QUESTION?
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