iy,
‘0

/ o

| I L%
Wt

Farmakologi \ e
dalam Asuhan

Kebidanan
BD232008

Prcinag Nurmibs:
apt. Gumilar Pratama, M.Farm. @ 081224372861

gl
gumilarpratamastik esprimaindodtgmall com

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
STIKES PRIMA INDONESIA



TERAPI KOMPLEMENTER
Fitoterapi Pada

Siklus Kehidupan

apt. Gumilar Pratama, M.Farm.




3 STIKes Prima Indonesia

-
Outline
Terapi komplementer berbasis

Fitoterapi '
1.Terapi komplementer pada kehamilan TUJ UAN-

2 Terapi komplementer pada Ibu Nifas  Ketepatan dalam menjelaskan

dan Menyusui pelayanan kesehatan tradisional dan

3.Terapi komplementer pada anak pemberian obat secara
4.Terapi komplementer pada remaja komplementer

5.Terapi komplementer pada Bayi dan
Balita
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Pendahutuan

17, @) PRINSIP KEAMANAN BERBASIS SIKLUS HIDUP

e EVIDENCE-BASED MEDICINE (EBM) SEBAGAI FONDASI Lv‘

° ° Getiap Fase hidup memaiki profil emakokingtika dan femakodinamika wnik, Manolak psesudosains dengan menguiamakan tanaman obal yang telah
Dosis, jenis tanaman, serta jaler adminksiras wajib menyesuadian tervalidasi melalu ufl acak terkendall (RCT), tinjauan sietematis,
kematangan organ ellminasi (hati dan ginjal), sarta memiliki profil toksisitas yang jelas.
JAKIN BAYY ANAK REMAIA-DEWAZA LANS1A LLE ACAK TIHJALAN STLIOH KLIMIS BUKTI &SAR PEEUDIEAING

[Trirmaatec) {0-7 taben) 212 tahus) {360 Eahany [>560 Labun] TERKEMDALI HISTEMLATIS & LAIMNYR L&BORATORILM OITOLAK
= (RECT) MAETA- ARALISIS B PREKLINIS

penggunaan tanaman

obat yang telah memiliki ¥# il BB ...

&

KRITERIA TANAMAN DEAT YANG AMAN DAN BERTANGGUNG JAWAR

bukti ilmiah mengenai

WhSPAOA i Teridenifikasd dengan benar [nama katin valid)

HINDARI SANGAHT HATHHATI i'L-F:‘i.iIl-n F'I_HI]_.IL'!E:I.,I:‘
& "_3 ﬂ {:} & Memilii data elebtivitas dari RCT/tirguan sistematis
i -ﬂ Melsiralind profd DoSCEsn g varsg il (0ois amen, glak genpieg, marakyp
kea ma na n m utu da n 3 ELEMEN PENTING YANG HARLES DISESUAIKAN U Diotde-dars cars pacicaifiouts sl i baebisile sk
’ ’ posEs 0909 JEWIS TAMA Ma&H 2 JALUR ADMIMISTRASI E Mempertimbanghkan kondis pasien dad interaisi obal

g o bl 5 Dnpanta afikry dan dervatuani socars Eeriala
-.--_ =

PEMDERATAN YT E‘mﬁﬂa FEHDERATAN YAKD SALAH a

khasiatnya untuk
HATI & GINJAL: KUNCI ELIMENAS] YANG HARUS DILINDUNGS |
oencegahan maupun ~ #EP SsnmaesTT

" M t WHO, batan tradisional dan k l t k
pengobatan penyaklt. erfuru . pel?go atan tradisional dan komp eme.n er merupakan
— bagian penting dari pelayanan kesehatan yang perlu didukung dengan

bukti ilmiah dan pengawasan keamanan penggunaan herbal.

Busksi imdak -+ Kpamana terjamin Torga fuil = Beriska berbakaye
;  Wandet opbmal - Feurhatan beradung Efedk Boad parash -+ Keseharisen berancams
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Klasifikasi Produk OT

o, -
i -~

[ f

| JAMU OBAT HERBAL

i Borcut s e ki ‘ TERSTANDAR (DHT) Telah melalui uji klinik,
Belum melalui uji klinik. | Telah melalui uji praklinik, Eetab;wh: ;h:tﬂr:ﬁﬂm

¢ Menggunakan bahan bado yang telah

_ ' Menapakan tingkat tertinggi obat bahan alam

| di Indonesia.
& Khasist dan keamanan didukung oleh & Telah medatul uji praklinik pada hewan & Telah melalui uji klindk pada manusia,
perggunaan masgaracal dalam angka paniang. poncabaan & Fhasiat, keamanan, den muty telah dibuktikan
& Belum melalul uji praklindk maupun & Memiliki data keamanan dan ofeldtivitas secara miah,
uji kelindic. awal secara dmiah, & Dapat ditesepssn dan digunakan dalam
pelayaran kesehatsn formal,
kunyit asam,
Jamea termulawak. g

'-I'ingl-l:.]t pembuktian itmiah;

KLINIK

f@ Tingkat pembuktian imiah; é_ Tinghat pembaktian lmiah:
l A EMPIRIS PRAKLINIK

FITOFARMAKA

‘#. Tanaman Obat

- +
“ Jamu (Empiris)
' +
Uji Stancardizasd
2oLy Obat Herbal Terstandar
TotL) (Praklintk)
Uji m:.!; Marmisia
® v Fitofarmaka
Al (Evidence-Based
P BB Herbal Medicine) |
HIERARKI EVIDENS] ILMIAR
Fitofarmaka TINGG
(U1 KEindk)
| Obat Herbal Tarstaesdar [OHT]
i '. : {LfE Prakfinik)
m Jamy
|__ (Ermpiris) REMDAH
Semakin tinggl tingkat pembuktlan driah,

sirmakom kuai dath keamanin cdivy afekEnitssnys
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Prinsip Penggunaan Fitoterapi

@) teearinoikast | @) teearoosis @) Tepatpasie | () TEPAT MONITORING
Herbal digunakan sesual | Menghindari underdose Mempertimbangkan usia, | Memantau efek terapi
kondisi yang memilik | maupun overdosis. kehamilan, laktasi, dan dan efek samping.

bukti manfaat, penyakit penyerta.

Evaluasi kendisi pasien secara - Lakukan evaluas: beriala untuk

menyelwruh untuk memastikan menilai manfaat terapi dan
keamasrean dan efektivitas. mendeteksl afek samping dinl.
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Terapi
Komplementer
Kehamilan
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About Us Services

JAHE (Zingiber officinale Roscoe)

PSYLLIUM HUSK (Plantogo ovata)

Tracksional digunakan Tradisgkonal digunakan
unide membanty unbuk membaniy
Freredakan et sesehatan pencernaan
dizsmenare din melancakan
KANDUNGAN METABOLIT SEKUNDER i ki
GOLONGAN SENYAWA AKTIF METABOLIT SEKUNDER
-! El*ﬁh‘_hi-ﬂ'ﬂ-t.. 8-Gingarod, 7 Arabinocxylan
it 10-Gingerol M .;A% Serat larut yang membeniuk gel,
d ANty elancarkan pancamasn
dan menurunkan kedar kolestersl
Heteropolisakarida
a_,g—" Pelimer kompleks yang berperan
o dalam ofek preblotik dan menjage
keseimbangan mikrobiota uses.
Mucilage
@ Serat larut yang mengembang dalam air,
mambaniy melunakkan feses dan

Senyawa fenolik dan miryak atsin pada she mamiliki
aktivitas antonflamass, antioksidan, dan analgesik.

manjaga kesehatan saluran cerna.

Peyllium husk kaya serat larut yang memibariksn
marnfaat pacla kesshatan pancernann, kontrol

CHAMOMILE (Matricaria chamomilla)

Tradisaonal digenakan

sebagal relaksan,
antiinftamasi, dan

mambantu tdur npenyak

mﬂmﬂ |

hﬁrptnnul Bisabalol \r)\u
A, somrn comaen_ 1

Senyawa aktif chamomile memiliki ofek
anslolitile, antiinflamasi, antispasmodil,
dan anticksicdan.
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*’.HH Menghambat stimulasi reseptor

ks _ Mempercepat pengosongan lambung.
= serotonin pada saluran cerna.

Indikasi Jahe Seulom Tanpa Jahe Dengan Jahe
Mual dan muntah kehamilan (Nausea and “¢*-  °.. P g
Vomiting in Pregnancy/N\/P) " %
Kandungan Aktif : ?
e Gingerol ’E’s’z
* Shogaol | | pepatniag. || g
Mekanisme Kerja S —— g iy
e [Menghambat stimulasi reseptor serotonin O e | @ @
pada saluran cerna.
o Mempercepat pengosongan lambung.  gvidence Based
Dosis e Jahe efektif menurunkan mual dan muntah pada kehamilan
250 mg jahe 4 kali sehari (1 gram/hari) tanpa meningkatkan risiko kelainan janin.
Bentuk Sediaan e Jahe lebih efektif dibanding plaselbo dalam mengurangi

Teh jahe | Serbuk jahe | Kapsul ekstrak jahe frekuensi muntah dan intensitas mual pada ibu hamil
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Psyllium Husk (Plantago ovata)

Indikasi
o [ J [ J
e Konstipasi pada kehamilan
Mekanisme
[ J
e Meningkatkan massa feses
d tensi air dalam ' '
. . Gel psyllium menambah Feses yang lebih besar dan
: Psyllium husk menyerap air psy yang
a n re e n SI a I r a a u S u S i Fyitim: Bk mengj;ndtf ng : s massa dan volume feses lebih lembut merangsang
serat larut yang tinggi. dan membentuk gel yang f lehih A i
mengembang. serta membuat feses lebi peristaltik usus sehingga BAB
K u n u la n lunak dan mudah dikeluarkan. menjadi lebih mudah dan teratur.
° ° ° ° Psyllium husk bekerja dengan cara menyerap air, .-/ i N A
® I Id a k d ISe ra S I Ste m I k membentuk gel, meningkatkan massa feses, dan | .4 | + {
° merangsang pergerakan usus sehingga membantu '-{J@- /;J \ |
mengatasi konstipasi secara alami. .8 -

e Relatif aman untuk ibu - ey
hamil.

o Psyllium husk o Menyerap air o Meningkatkan massa Merangsang peristaltik
dikonsumsi dalam usus dan velume feses dan mempermudah BAB
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Chamomile (Matricaria chamomilla)
Indikasi

o Ekstrak chamomile e Apigenin berikatan dengan o Aktiﬁ_.-rasi reseptor GAEAJ_L )
mengandung apigenin. reseptor GABA-A di otak. meningkatkan masuknya ion Cl

presinaptik

e Gangguan tidur ringan -

Mekanisme
e Apigenin berikatan dengan 8- -9 S
reseptor GABA sehingga b T

membran neuron sehingga aktivitas

‘. postsinaptik MEUrON MEnUrun,
° ° Apigenin {
m em erl a n e e Se a I Apigenin meningkatkan aktivitas GABA imslialchugya:
Apigenin adalah flavonoid dengan mengikat pada reseptor GABA-A memberikan efek sedatif ringan,
utama dalam chamomile. (sebagai modulator alosterik positif). menenangkan, dan membantu tidur.

ringan.
RINGKASAN MEKANISME
5 —- js_
e Digunakan dalam jumlah Mot damoni) | reapor GABAA ;;i:.:fz‘:-":::& f.:,m bl

moderat dan tidak berlebihan.
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Herbal yang Harus Dihindari

pada Kehamilan
& HERBAL YANG HARUS DIHINDARI PADA KEHAMILAN &
Herbal Risiko

% Sambiloto @ Potensi abortivum
% Mahkota Dewa

% Aloe vera oral
# Pegagan dosis tinggi & Potensi efek teratogenik

Selalu konsultasikan denga

n tenaga

kesehatan sebelum menggunakan

herbal selama kehamilan.



Terapi
Komplementer

lbu Nifas dan
Menyusui

Home About Us Services

TUJUAN

Mempercepat
pemulihan

Membantu proses
penyembuhan luka,
mengurangi kelelahan,
dan memulihkan
kekuatan tubuh,

Meningkatkan
produksi ASI|

Merangsang hormon
prolaktin dan oksitosin
sehingga produksi dan

pengeluaran ASI
menjadi lebih optimal.

Mengurangi
inflamasi
Membantu meredakan ' Selalu konsultasikan dengan
nyeri, bengkak, dan

o bt tenaga kesehatan sebelum
peradangan pa menggunakan terapi komplementer.

TERAPI KOMPLEMENTER

Herbal (Galaktagog)

Contoh: daun katuk, fenugreek,

jintan hitam, daun ketor.

Membantu meningkatkan +
produksi ASIL

Fijat / Massage ®
Membantu relaksasi, melancarkan

sirkulasi, mengurangi nyeri otot, '&
dan meningkatkan aliran ASI.

Aromaterapi
Contoh: lavender, chamomile. *
Membantu relaksasi, mengurangi ‘:

stres dan meningkatkan kualitas
tidur.

Akupresur / Akupunktur

Membantu meredakan nyeri, @
menurunkan stres, dan
menyeimbangkan hormon.

Nutrisi & Suplemen Alami

Konsumsi makanan bergizi seimbang,
cukup cairan, dan suplemen alami %
sesual anjuran untuk mendukung

permulihan dan produksi A5l

=
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Daun Katuk (Sauropus androgynus)

Indikasi
Galaktagog (pelancar ASI)
Kandungan
e Alkaloid

B Aksi pada Otak (Hipotalamus - Hipofisis)

Seryawa aklif daun katuk merangsang hipotalamus
untuk meangaktifkan kelenjar hipofisis anterior

flavonoid, polifenal, alkaleid, dan posterior :
dan SAponin.

. n Kandungan Daun Katuk

Daun katuk [Souropes aadrogymus)
mengandung fitonutrien sepertl

Hipofisis Posterior

Hipofisis Anterior w

* Meningkatkan seknes| Meningkatkan sekres|

. P . > |  PROLAKTIN DKSITOSIN

® B Masuk ke Tubuh /-""n o \
Seryawa aktif diserap di usus .- L& _ AL, S
masuk ke afiran darah dan - [ proLakTIN | B oxsitosin

rismpensparuhs ssiem

. dakrin. marangsang kelenjar alveoli menyebabkan kontraksi sol
I ' | r \ HW:M i pada paynedara uniuk micepitel di sekitar alvect
‘ e rO u u a mempmﬂll:kﬂi .ﬁ.ﬁd + elar saliaran AS|

P

T y Ty Kantraks) SRR
g ’:;. mm-mpimm_

B Produlksi dan Pengeluaran AS|

Prolaktin menghasilkan AS|.,
oksitosin mengeluarkannya.

ASEmeningkat dan bayi mendapatkan

nutrisi optimal.
S b

Bentuk Penggunaan A SENE i, ¢
e Sayuran Dl WV i - @

> uiﬂ‘r Prolaltin

@9 1 Oksitosin

Merangsang higatalamus
- hipofisis

. i - Hasil:

| Produlesi ASEmoninglcal

S dan pengeluaran ncar G F"D-?uks-ﬁ.ﬁl Mgk,
<y bayi sehat, ibu sejahtera.

o Kapsul ekstrak '
e Jeh herbal

Meningkatkan prolaktin dan oksitosin
sehingga merangsang produksi ASI.



Fen ug reek ( Trigonella foenum—graecum)
~

EﬂLﬂHEﬁ.H

Home About Us Services

Diosgenin memiliki aktivitas:

Saponin
steroid
4 Alkaloid

$ Flavonoid m{;\:’}’@[m

SENYAWA ‘
Diosgenin ! ,
OH ‘ ‘ * Phytoestrogen-like
| | Sl
H |
HI '
Trigonelline - ik + Merangsang jaringan
| kelen;
jar mammae.
O
-
H Mengekat reseptor
o estrogen (ER)
Vitexin i I

“:"-I Meningkatkan ekspresi
' gen berkait produksi ASI

oH O

6 Meningkatkan produksi AS| ]

MEKANISME KERJA SR  INDIKAS!

@ Galaktagog |

Membantu meningkatkan
produksi ASHL




Kunyit (Curcuma longa)

KUNYIT
(Curcuma longa)
Mengarndung sermyawa aktif vlama

Rurbumin yarng memiliki
berbagal manfaat kesohatan

1. PENYERAPAN

Kurumin diserap di usis habus
dan matuk ke airan darah, *
kemudian didetribusskan

ke berbagai jarirgan.

« Melindungi jaringan dari berusabsn
akibat inflamash

Home About Us

Services

Indikasi | Pemulihan pasca persalinan
Kandungan Aktif | Kurkumin

MEKANISME KERJA KUNYIT

Antiinflamasi « Antioksidan - Mempercepat Penyembuhan Jaringan

2. MEKANISME KERJA UTAMA KURKUMIN

Eurkumen menetralkan radical bebas

Produks mediator inflamasi I
{THF-a, -0, IL-6, 00X-2, INOS)

Menetralkan radikal bebas

"1""‘n"'q e & meningkatian antioksidan
; HASIL:
« Mpnurunkan sitokin prossdlamagi « Mengurangl stres olsidatif
* Mengurangi rpen, bengiak, dan kernerabhan + Melindungi sel dan DNA dani kerusakan

+ Mencegah peniuaan dini dan berbaga
ponyakit degenaratil

dan meningkatkan sistem antioksbdan

A, ANTIINFLAMASI ' - B. ANTIOKSIDAN r C. MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN JARINGAN w

Kurkumin mendghambat jalur milamasi
dan produksi mediator prednflamas:,
sehingga mengurangt peradangan.

Kurkumin mendukung regenaras sel,
pembentukan pembuluh darah ban,
dan produksi kolagen,
r . - — i |
= .--"'-_ \
b= - ~ et | ) :
— !-, - } y '-H |
ey AU & E

1 Inflamgii teriented 1. Prohiferand el 3. Remddalling jaringan

Linghungan bika Fibeoblas menngiat, Jarevgan baru doat,

rreeryads lebin bad hodagers e beraub pemyermbuhan
febih cepat

HASIL:
» blemptrcapal panutupan luks
= Meninghatkan kualitas jarngan baru



Terapi
Komplementer
Bayi dan Balita

Prinsip Utama

Tidak semua herbal aman

digunakan pada bayi.
Sistem enzim hati dan ginjal
bayi belum berkembang
sempurna sehingga risiko
toksisitas lebih tingg.
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1. ADAS ll 2. VIRGIN COCONUT OIL |ISSENN 3. ALOE VERA )

(Foeniculum vulgare)

+2 METABOLIT SEKUNDER {5 KANDUNGAN AKTIF o2 METAE_'DLlT SEKUNDER
.& Fenilpropanoid Anethole :!,I Asam laurat +50% @ Polisakarida Acemannan
9 Terpenoid Fenchone :!j Asam kaprat +7% S50 Antrakuinon Aloin

O Flavonoid Quercetin (&) Asam kaprilat +8% @Eﬁ Glikoprotein Aloctin A
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A. Adas (Foeniculum vulgare) B. Virgin Coconut Oil (VCO) C. Aloe vera Topikal
@ Indikasi

« Pijat bayi

Menjaga kelembapan kulit

WOO memberituk lapsan pelindung alams
pada kulit, mangegah kakdlangan ai dan
meenjaga it bay tetag lemibut

sevta ferhidrasl

Meningkatkan bonding ibu-anak

chiitadin pada ibu dan bayl, memperkuat
ikatan emosions, rasa aman, dan
karvyamanan, Menenangkan kulit

@ Aloe vera membeigan $ek dingen mefembapian,
Relaksas! bayi dan membeetu mempebak shin barrier wehrgys
Pyatan lembut dengan VGO membanty s etz i o
menenangkan vistem saral bay,

meeningkatian kualitas tidur, dan * = . :
@ " RN ”’ﬁf —  SEOaE

o demguiranigi bolik a Hassl
» Mongurangi kembung « Kulit bayi lermbut dan sehat Hasil
* Membantu bayi lebih . Tekh thur nyeryak = Rupm popol barkurang
bayi lebih nyaman Bl el bersng e dur b - Kulit bbb tamarg dan ryaman
= Hubungan ibu-anak lebib erat

» Membaniu menpercepat pamuliban kulic



A\ B. MINYAK ATSIRI PEKAT (MINYAK ESENSIAL)

Home About Us Services

Herbal Dilarang
Pada Bayi A A MADU (<1 TAHUN)

RISIKO:

A Botulisme infantil

Madu dapat mengandung spora
Clostridivm botulinum yang belum
matang, yang dapat berkembang biak
di usus bayi dan menghasilkan toksin
berbahaya.

@ Iritasi kulit

Miryak atsiri pekat dapat merusak

tapesan pelindung kulit bayi yang
tipis dan sensitif,

&B Gangguan pernapasan
Uap atau arcena kuat dapat
menyebabkan iritasl saluran

pernagpasan, baluk, sesak napas,

bahkan kejang pada bayi,
MEKANISME TERJADINYA BOTULISME INFANTIL MEKANISME RISIKO =
e _ o o, s o,
(o ® w._ /5 \ Do /o ) \ o \ /- Hﬁ ,f r"’_\‘!
(0g®) > | - (em?®) = (s} ) (/A 4) = =l —> (89 )
| 1 N 1 1 - [ | i ¥ _-\_-. o .
l._‘l--@ l.b.l- o A ._.' Yoo # _.' 5, Eﬁr‘_.-z '.'- | || .ln'l I|"_| rd I_.| I L = _|'I
' - \, - S *‘{1"",__ *'4"_!' ;_.f
1 Spora C. botulnum 2 Spors bartsbun hidup 3. 5pora barkembang 4. Tokain masuk ke sliran PgereF dory
mavuk Borsama mad i s bayi yang belum  bisk danmenghasifian  darah dan mengganggu Mgl stei paa "'"'"'“""'mw Unparcers st e
matang Hlors uts bifum  tokian Botulinum titterm 1aral mengandung senywea ki yang tipis — memsbabikan sHlan Aspas -« bat,
saiibain) kanientradi gy iritati, kemerahan, alergi erak, Bronkoinme
GEJALA BOTULISME INFANTIL @ CONTOH MINYAK ATSIRI YANG TIDAK AMAN UNTUK BAY]
. Smhl.lt « Kelopak mata tenun 'ﬁ USIA AMAN: | ' - Eucalypius = Kayu putih a JANGAN GUNAKAMN:
+ Mengisap lemah * ﬂint?&rmn ?-hduh-uhulthl;ﬂhﬂtm = Poppermint = Conghah Pada bayi, terutama
« Menangs lemah « Kesulitan bemapas setelah bayi berusia > 1 tahun. « Toa Tree = Rosemary | usia « 2 tahun,



Terapi Komplem

P e~ W

Q BATUK PILEK

« Batuk

* Pilek

« Hidung tersumbat
« Bersin

GANGGUAN
PENCERNAAN

O

« Mual

« Muntah

« Perut kembung

« Nafsu makan menurun
» Sembelit

Home

enter Anak

|

“E%g’ DIARE RINGAN

« BAB lebih sering

+» Tinja encer

+ Perut mulas ringan
+ Dehidrasi ringan

PENURUNAN

* Mudah lelah

* Mudah sakit
* Demam ringan berulang

« Nafsu makan menurun

'"l
DAYA TAHAN TUBUH



Home
MADU (HONEY) DAUN JAMBU BlJI
(Psidium guajava)
IE;::.:_ EN= -H' =3 |
= E'_:_. _ %

MENIRAN
(Phyllanthus niruri)

}'I.'
2 .;F ) _.I'-
METABOLIT SEKUNDER METABOLIT SEKUNDER

SENYAWA BIOAKTIF el O EN SES A S OLONIGAN SENYAWA

Fi id & Ellagic acid Eﬁ Fhtkanthn 5
B@J avonol %_%a:r Tannin agic ac (EE;L Lignan
n{j:i‘ Phenolic acid 'ft:}fb Flavoncid Quercetin j:r“‘ 12 Ui Hypophyllanthin E

(_Ej Glucose oxidase & P Guaijaverin J:ﬁ;t]ik_ L[f Flavonoid | Quercetin EE[J-
- 1]

g &

Berperan sebagai antioksidan,
antimikroba, antiinflamasi, dan
mendukung penyembuban luka.

Tanin dan flavonoid berperan sebagai

antidiare; antibakter, antiinflamasi,
dan antioksidan.

Bersifat hepatoprotektor, imunomodulator,
antioksidan, antivirus, dan mendukung
kesehatan hati.

¥
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C. MENIRAN (Phyllanthus niruri)

anak usia =1 tahun,
(Coher of of, Pediatncs, 20171

@ EFEK

. Sateish pemberian * Imiunamodislator
mm:-ﬂnmmm : ‘H:J' l;--up & * Antloksiden
"I Flavonald Mebndumgi wel dari kenmasksn shibgt reddsl hebar
Antiinflamasi CR B
Hnwmm.m . . » a1 PENGGUMNAAN
" Pergeraas unmn 1 Pergerakan ws noima Perdlamging peringkatan days tehan Tuub,

» Dapat digunakan sebaga penunjang pada kondil
miudah 2akit. muks pereulihan, atau taal perubshan
CLABEN,

= Bukan unful pangobaten penyakil spesif,
mirlainkan mehduburg kikehalan S6css urum,

Melapisi mukosa tenggorokan Tanin membeniuk lapisan protekif pads mukoss usus
Madu membentuk lapisan protektif SERrGEs MengUISnGs irasi dan kehilangan cairen.
- pads mukoss sehingg mengurantgi Flavonaid momiki skievitas sntemdroba dan setiindlamis
iritacsl dlmn babuk, yang mambanbu masperbaei fungsi uta

FENGGLINAAN

= Anak »1 taban: 2.5-5 mil msdu sebebom tidor,

= Tidak diberikan pada byl <1 tahin
[risiln Bofuliame infantd),

FENGGLUNAAN
Febuwsan daun jamba biji: 5-10 lembar daun segar

direbus dengan 2 gelas air hingga tersisa 1 gelas,
berican 2-3 kall sehari 4eiuai usia,

(Gunakor wrios) oryuran Mg biehates)

CARA PENGGUNRAAN

. Rebusan herba mendran 10-15 g dalam 2 gelas air

hingga torska 1 gedas.
Bavikan 1-2 all pehari sesunl utia
{Gunokan sesual onjuron temaga kedehoron)



Home

Terapi Komplementer
Remaja o DISMENORE o JERAWAT 9 STRES AKADEMIK o GANGGUAN TIDUR

MNyeri haid yang dapat Masalah kulit yang Tekanan belajar yang dapat Kesulitan tidur dapat
mengganggu aktivitas mempengaruhi memicu stres, kecemasan, menurunkan konsentrasi
sehari-hari. kepercayaan diri. dan lelah. dan mood.
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JAHE UNTUK DISMENORE TEA TREE OIL LAVENDER

(Melaleuca alternifolia) (Lavandula angustifolia)

-—-
1.'.'""

R ._
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METABOLIT SEKUNDER
FOLOMNGAN SEHYAWA

GOLONGAN SENYAWA
M\_."‘Y S T ﬁ-EingEI'EI HWT"-"’F"'-’“ Ejllﬂ TEI'FﬁI"I'E'I"I'-ﬂ-'ﬂI

L
Monoterpen .-'Ltaf‘ﬁ.flm. Linalaol
' Monoterpen Q y-Terpinens
il o 6-Shogaol

cr
o ; -
Monoterpen Q a-Terpinene Ester terpen -"""“x-"ku-’L Linalyl acetate

Mekanisme kerja:

Menghambat santesis prostaglandn
dan mengurangi inflamasi sehingga
membantu meredakan nyerl dismenare.

Bersifat antibakteri, antiinflamasi, Aromaterapi lavender meningkatkan
dan membantu mengurangi jerawat 2 relaksasi, mengurangi stres,
saat digunakan secara topikal (5%). 2 dan memperbaiki kualitas tidur,




Home About Us

A. JAHE UNTUK DISMENORE

MEKANISME

EVIDEMCE

ﬂ LI klinik tevacak menunjukkan jahe SO0 mg
tiga kak sehari efeldif monunankan rperi

dismnanane prirae dibanding plseba,

E Meta-analisiz tabun 2020 jugs merunjidkian /.l'
jabee tesnasulc hesbal yang efektif - \ iy
FTMETUP BTG Feri IMHENATrLedL premaer 1 II I " __HGI“E“":’I_._,...-'

i@ Senyawa aktif utama: ‘

PENGGUNAAN Gingeral (G-gingarch) |

Jabe wgar -2 grhan atay ekatrak ahe seius anpuran
Doapat dikbonsumd sebaga: mincman hangat.

LCatntan Hindor!' diows eangat dnggl pads £y el fapa
koeitios bevaga besehaton.

Services

Menghambat:

Penurunan pr_aat.-a_lgiandin F2a

Prostaglandin F2a

@, .
(PGF2a) $ il 1
¥

Kontraksi uterus berkurang




B. TEA TREE OIL

(Melaleuca alternifolia)

INDIEAS]
¢ Aerawat ringan
MEKANISME
v Antibakten
¢ Antiinflamasi
PENGGLUNAAN
Topikal 5%
Camparkan Eoa tree 9il dengan camer

(5 tetes bea tred ol dalam 10 mil carvier ol Torimg)
Cibralean lipss pads area berperinsat 1= 2 kali sebarl

& CATATAN KEAMANAN
= Jangam ok an Leegring 1ana e noe

B Pl | S0GE (TS b el T iTaakaid
* Henlikan pengganean ps beradi Eilal

Home About Us Services

o Terpinen-4-ol
i

e Berinteraksi dengan
membran sel bakteri

¥

e Merusak integritas
membran bakter

v

Meningkatkan
permeabilitas membran

*

Isi sel bakteri bocor dan
fungsi sel terganggu

+
@ Pertumbuhan
Cutibacterium acnes
terhambat
¥
e Jumlah bakteri penyebab
jerawat menurun
*
Menekan mediator
inflamasi pada kulit
*
Kemerahan, bengkak, dan
inflamasi jerawat berkurang

o

i Terpinen-4-ol )
Senyawa aktif utama: .
Terpinen-4-ol

CH,

-

< () Mengurangi bengkak Al
(#) Menekan inflamasi
() Kulit lebih tenang = -._.I_-f.

, R —

et @ Q@ IL-1g
og Q IL-6 e Q. ¢ e IL-& l,
@ ThFao @ T @ THF-a |

f#:?‘:ﬂ ]@ Mengurangi kemerahan

dan sehat

Terpinen-4-ol dalam tea tree oil bekerja sebagai antibakteri terhadap Cutibacterivm acnas
dan antiinflamasi untuk membantu meredakan jerawat secara efektif,



C. LAVENDER

INDIKASI
= Stres ringan

MEKANISME

Aromaterap lavomder

mrmrgkatian relasar
clan kisabias tidur.

PENGGLUNAAN

Aromaterapi: 3-5 tetes bvender essential od
ke dalam diffuser,

Inhalasic hirvp vap lavender 510 meret

Massage: campurkan 2-3 tetes lavender oil
elalmrm W) ml carrier oil, pian leenb,

CATATAN KEAMANAN

= Lakikary up Lempel bils dunskin topibal
» Hircdari perggonssn borlebhduan
+ Konsultaaiian bela kamil, merpsul,

atps marelii kondil medes terteniu

Home About Us Services

Hasil Akhir

e\

( \ Meningkatkan aktivitas
| neurotransmiter GABA

L’\ | l /

s, HiC CH, _,")Il

'qh""\-\._ _.,—""..j ;
: Meningkatkan inhibisi neuronal
Linalool —’ -+ gfek menenangkan —’

memodulas sehingga

manghasilkan:
Glutamat Penurunan
kecemasan
Menurunkan aktivitas
neurctransmiter glutamat
Mengurang! stimulasi berlebihan PenThgkatan
~+ mengurangi hiperaktivitas otak R ‘
- ualitas tidur
Linalool dari lavendar bekerja pada sistem @ GABA ; neurotransmiter inhibitor / Aroma lavender
saraf pusat dengan memodulasi kesesmbangan =+ menenangkan, menghambat aktivitas berebhan ' emenduburnyg kessimbangan
neurotransmiter GABA (inhibiter) dan glutamat arzsionil das kitbEret
(eksitator), sehingga membantu tubuh dan A Glutamat : neurctransmiter eksitators G b b
pikiran menjadi lebih fenpng dan cetmbang, -+ merangsang, meningkatkan aktivitas ad
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Aspek Keamanan Fitoterapi
Efek Samping yang Harus Diperhatikan

1. JAHE
(Zingiber officinale)
"l

EFEK SAMPING :
# Hieartbsrnn v ;ﬂ"
= Gangguan lambung rengan "b

5 PENCEGAHAN
+ Gunakan srual doses (6 & gihan slotrak
atau £ 2 giharl secbul)
+ KONSUmSl sEieah makan

n HINDARI
Pada penderits fulak Cambandg akiil,

GGG el clrbhah, Al ¥ bt
rEngonaEm obal pengencer darsh

2. FENUGREEK

(Trigenella foenum-grascum)

@ EFEK SAMPING
= Diare

= Bau tubub sepert
maple gyTup

ﬁ PENCEGAHAN
« Midwi deragan dout loecd, Laks tinghathan
P T T TR R
r Henlikan pangpparain fha mundd tias
iriru oo ech s Py,

A HINDAR

Padas b Bamill bevicha bongrakai rabim
ary penicharih chabested pare sk
terinirol (daned merunusicas gola darab)

dh

3. CHAMOMILE
(Matricaria recutita)
.1 -

EFEK SAMPING
- Rpakcsi sbargi podda, | =l
individhu sensitif ﬁ__._r::f.__ |
PENCEGAHAN

= Lakulosn up ooha pasls kol {patch peanh
Sty PanggUral Rapikal

+ Heritikan perogunasn ke muncul gejals
Hengl (nuam, gatal, sesak napas).

HINDARI

Pada mdividu yang alesgi terhadan
tanaman labusrga Astersceas {minal
fagreeiepd, kifin, madigok)

4. TEA TREE OIL

{Melaleuca alternifolia)

TEA TREE

EFEK SAMPING

« Dermatitis kontak

e PENCEGAHAN

« Garsakan gedars opikal dengan
ksraaraian yandg bepal (Biadianys £ 5%
» Fatch tags terisbdh dahuby

HINDARI

Pengpunas oval (dapat toksiol. lamgan
dgunaban pads bayi dan srak kecl
tanpa arquran bevaga kesehatan
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Aspek Keamanan Fitoterapi

Interaksi Obat-Herbal

HH'I'IEE-#EHLAH

1. JAHE « Jahe memiliki ofek antiagregai = Maringkazkon sriks perdarahan
; tromboid dan dapel menghembat {mamar, mimissn, perdarshan saluran
\Einglaer olficinele) pembekisa dash, cerna, dil),

+ Ginkgo dapat meninglatican efek

2. GINKGO BILOBA  WARFARIN Rl istrks reolak + Mersiepkatiuan sisko percecshan & ‘1'
(Ginkgo bioba) hamiatan sgregasi trombosit U mepngatl ’
dan memengauhi metabolisme obat. R 1
ANTIDIABETIK g4 = T
3. GINSENG imisat: Mioticemin, .35 K v hioea et ot o + Meningkathan ik hipoglikemia
i Gt oot glukoea darsh dan meningioatian {karingat dingin, pusing, b,
ginseng) orelurea, | sensitivitas insulin, GUETTHITAF, Angimn)
4. FENUGREEK ANTIDIABETIK ¢+ Fenugresk mengandung serat kanut » Menngkatkan risiko hepoglikemia
(Trigonella foenim- el atormin, [ 35 1K thavi S-hysiryhsoleicios yuhg depel ja digunakan bersama abal
qrascum) Luifloniurea, Insubin} mgrurunican giukosa dorah, antidiabatik




Prioritas

Keamanan
Fitoterapi |

Home

100%

Berdasarkan Bukti Klinis (EBM)

Standar Keselamatan Pasien

L Fitoterapi tidak boleh berasumsi aman hanya karena bersumber dari alam.
2_ Standardisasi ekstrak sediaan botani menjamin homogenitas senyawa aktif.
3 Screening ketat kontaminan logam berat, pestisida,

’ dan cemaran mikroba.
4 Identifikasi dini interaksi obat herbal-sintetis

(misal efek sinergis antikoagulan).




TAMAMAN SENYAWA AKTIF UTAMA , MEKANISME KERJA INDIKAS] UTAMA

Antagonis 5-HT3 k
Menghambat redegtor 5-HT3 - Ti * Mual kehamilan
antiemeth, analgussik, dan e « [Hsmerore

sniErdlamai ringsn

T Prolaktin
Meringlathan selresd prolakim —
| maranguang produksl ASL

Fitoestrogen
Bersifat seperts estrogen —
masrdrgkatkan peochuks ASL

Inhibitor WF-xB, COX-2
Mernghambat irdlamast dengan
merseian jalue NF-ol den COX-2.

|'

2

4%
il

&

3

¢ Pelancor ASI

s Mifas (antiinMamasl,
antickssdan, membantu permailthan)

Artideare
el lann mengion profen pacla mukoos U =
"Nl eepeang ol Lad e e el wt

Imunomodulator
b e i o s e ) ety ard s,
P 3 i Larlan

E 00 0 60 0 8

Tea Tree Oil bt _ o Jacwwat ringan
E (Mt alarnilicdial l'hrl-n-llltr!—rhwmhﬂmdmh Itopikal 5%)
ﬂ Lavender @ Linadood, @ Modulator GAGA « Stres ringan
Hamisghatian shtivitas GARA — elpk relabian, | = Insomnia o

{Larvarsduda anguitifoha) Linalyl scetate aneahtih, dan sedatil o f #rmmm"Tﬂ




Sorei] o [nd pimeateornl] Nimdsal Breraich
Wobumee A3, Diwget £ Fages 070 SAGE
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e journals

Mela-Analysis and Syslemalic Review

Efficacy of herbal medicine (cinnamon/fennel/ginger)

for primary dvsmenorrhea: a syvstematic review and meta- Bt o ok B Cimsnrr o Kapsetive Aacicing: 2013 120
k- . . Fmp vyl beerrendhoanonsd SOy 14 T2 -EEAH T 1 {;:1{
analysis of randomized controlled trials Complementary & Alternative Meidicine

Yincong Xu | - ', Qinglin Yang®, and Xiaoping Wang ' RESEARCH ARTICLE Open Access

Objective To assess the efficacy of berbal medicine (cimmamon'fennel'ginger) for wealing pr Eﬂ:E‘l:t l:lf Zfﬂgfbvﬁ'-'" ﬂ'mffnﬂ.l[E H- I'hiEDi"I’IES {glnger} on

dysmenormisen 1 " " 1 .
AR . PN relief in primary dysmenorrhea: a placebo

wos wsel %A systematic review and meta-analysis of the e randomized trial

Q5% confids ; ; ) , . ) . "
Results Nir effect and SEfE't}" of ginger in the treatment of Paran Rehaama. . A% Montaded”, Hassan Fallsh Hustin, Saeed Riaribadit™ and Motan Nasie

. ‘s atrel o
pregnancy-associated nausea and vomiting

1 '.:" e hl R o PP T .I"'I G T I Illl |'.|-:|'-'|'l |:. lh“m
Background: St e H abeporse (o) | popnila ageie thad has frd ik e e
Abatract chit =AY OF varold afiemmatory Qieaaes Tha pame of 1his shily weas 10 srakustn 1he mlacs of o on Dal
H:kgmrﬂ .nd ﬂh]ﬂthlﬁ' Fadiira Ml WHTUTIG U] iy RV O OO b Portiabee Funmlyil =il I : THWl .- 'll .'- :.l.l- HidE 1
T e LI 1% 49 Ol il ' el e i rhe Tt i ST e .I i Eenatba ol in g LY T T, merefs
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' } , I i t e el R el i et The 5 Lo i |8 alne
1) fuEsni) | | B st 1 $50 i ¥ | e ot o A= ]
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[ ]| 1 ] 0y | 1Ay sl k] i AR I m ! I I 'l' l'-:.':- I M gl 1 I 1 I ! I I 1

Ipavier | s T Hysih B < 005w i ool mmel e meeE e B el R
Birsudis: & e i luied, Ging 1

iU W wili ! B4 £ [RTH | 'l | P
I kTl I I | ._._I Er I ...... I 1 1 I
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VIDEO EDUKASI TERAPI KOMPLEMENTER BERBASIS FITOTERAPI

Bentuk Tugas

Mahasiswa secara berkelompok (dibagi 3
kelompok) membuat Video Edukasi
Kesehatan mengenai pemanfaatan Terapi
Komplementer Berbasis Fitoterapi
berdasarkan artikel ilmiah atau jurnal
penelitian yang valid dan terbaru.

1. Fitoterapi pada Remaja

2.
3.

-itoterapi pada Bayi & Balita / Anak

-itoterapi pada lbu Nifas atau Menyusui

KETENTUAN VIDEO
11 5-10 menit (Landscape (16:9))
Video Harus Memuat

1.Pembukaan
2.Pendahuluan

3.Pembahasan Herbal (Untuk setiap herbal wajib menjelaskan)

Pengertian fitoterapi
Pentingnya terapi komplementer

Nama Indonesia

Nama Latin

Famili

Kandungan Aktif/Metabolit Sekunder
Mekanisme Kerja

Manfaat Klinis

Efek Samping dan Keamanan

Hasil Penelitian/Jurnal

4.Pesan Edukasi

Penggunaan herbal harus rasional.
Perhatikan dosis dan keamanan.

Konsultasikan dengan tenaga kesehatan.

5.Penutup (Kesimpulan)



N
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3 STIKes Prima Indonesia

ThankYou

e 081224372861

@ gumilarpratamastikesprimaindo@gmail.com
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