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Fitoterapi adalah
penggunaan tanaman
obat yang telah memiliki
bukti ilmiah mengenai
keamanan, mutu, dan
khasiatnya untuk
pencegahan maupun
pengobatan penyakit. Menurut WHO, pengobatan tradisional dan komplementer merupakan

bagian penting dari pelayanan kesehatan yang perlu didukung dengan
bukti ilmiah dan pengawasan keamanan penggunaan herbal.
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Indikasi
Mual dan muntah kehamilan (Nausea and
Vomiting in Pregnancy/NVP)
Kandungan Aktif

Gingerol 
Shogaol 

Mekanisme Kerja
Menghambat stimulasi reseptor serotonin
pada saluran cerna. 
Mempercepat pengosongan lambung. 

Dosis
250 mg jahe 4 kali sehari (1 gram/hari)

Bentuk Sediaan
Teh jahe | Serbuk jahe | Kapsul ekstrak jahe

Evidence Based
Jahe efektif menurunkan mual dan muntah pada kehamilan
tanpa meningkatkan risiko kelainan janin. 
Jahe lebih efektif dibanding plasebo dalam mengurangi
frekuensi muntah dan intensitas mual pada ibu hamil. 
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Indikasi
Konstipasi pada kehamilan

Mekanisme
Meningkatkan massa feses
dan retensi air dalam usus.

Keunggulan
Tidak diserap sistemik.
Relatif aman untuk ibu
hamil.
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Indikasi
Gangguan tidur ringan

Mekanisme
Apigenin berikatan dengan
reseptor GABA sehingga
memberikan efek sedatif
ringan.

Catatan
Digunakan dalam jumlah
moderat dan tidak berlebihan.
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Indikasi
Galaktagog (pelancar ASI)

Kandungan
Alkaloid
Papaverine
Sterol tumbuhan

Bentuk Penggunaan
Sayuran
Kapsul ekstrak
Teh herbal

Meningkatkan prolaktin dan oksitosin
sehingga merangsang produksi ASI.
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Indikasi | Pemulihan pasca persalinan
Kandungan Aktif | Kurkumin
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Prinsip Utama
Tidak semua herbal aman
digunakan pada bayi.

Sistem enzim hati dan ginjal
bayi belum berkembang

sempurna sehingga risiko
toksisitas lebih tinggi.
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Efek Samping yang Harus Diperhatikan
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Interaksi Obat-Herbal
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VIDEO EDUKASI TERAPI KOMPLEMENTER BERBASIS FITOTERAPI

Bentuk Tugas
Mahasiswa secara berkelompok (dibagi 3
kelompok) membuat Video Edukasi
Kesehatan mengenai pemanfaatan Terapi
Komplementer Berbasis Fitoterapi
berdasarkan artikel ilmiah atau jurnal
penelitian yang valid dan terbaru.
1. Fitoterapi pada Remaja 
2. Fitoterapi pada Bayi & Balita / Anak 
3. Fitoterapi pada Ibu Nifas atau Menyusui

KETENTUAN VIDEO
⏱️ 5–10 menit (Landscape (16:9)) 
Video Harus Memuat

1.Pembukaan
2.Pendahuluan

Pengertian fitoterapi 
Pentingnya terapi komplementer 

3.Pembahasan Herbal (Untuk setiap herbal wajib menjelaskan)
Nama Indonesia 
Nama Latin 
Famili 
Kandungan Aktif/Metabolit Sekunder
Mekanisme Kerja
Manfaat Klinis
Efek Samping dan Keamanan
Hasil Penelitian/Jurnal

4.Pesan Edukasi
Penggunaan herbal harus rasional. 
Perhatikan dosis dan keamanan. 
Konsultasikan dengan tenaga kesehatan. 

5.Penutup (Kesimpulan)

Deadline = 14 Juli 2026Deadline = 14 Juli 2026
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