


RESEPRESEP
STIKes Prima Indonesia Home About Us Services

apt. Gumilar Pratama, M.Farm.

Etika Pemberian Obat



STIKes Prima Indonesia OutlineOutline
Etika pemberian obat (Resep)
1.Pengertian 
2.Unsur resep
3.Penggunaan obat berlabel dan
tak berlabel
4. Dosis
5.Terminologi Farmasi

Etika pemberian obat (Resep)
1.Pengertian 
2.Unsur resep
3.Penggunaan obat berlabel dan
tak berlabel
4. Dosis
5.Terminologi Farmasi

Ketepatan dalam menjelaskan resep
TUJUAN:



PendahuluanPendahuluan

Home About Us Services

Resep adalah permintaan tertulis
seorang dokter, dokter gigi atau
dokter hewan yang diberi ijin
berdasarkan peraturan
perundang-undangan yang
berlaku kepada apoteker
pengelola apotek untuk
menyediakan dan menyerahkan
obat-obatan bagi penderita.  

Resep selalu dimulai dengan
tanda R/ yang artinya recipe

(ambilah).
 Dibelakang tanda ini (R/)

biasanya baru tertera nama dan
jumlah obat. Umumnya resep

ditulis dalam bahasa latin. 
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Alasan resep menggunakan bahasa latin :
1.Merupakan bahasa yang mati, jadi tidak berubah
2.Dapat dimengerti di seluruh dunia sebagai bahasa

dalam pelayanan obat
3.Tidak dimengerti oleh pasien hingga dapat

menyembunyikan cara pengobatan nya
terhadapnya.
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1.Nama, alamat, no telp dan nomor izin praktek dokter, dokter gigi atau dokter
hewan

2.Tanggal penulisan resep
3.Nama setiap obat atau komposisi obat
4.Tanda R/ pada bagian kiri setiap penulisan resep
5.Tanda tangan atau paraf dokter penulis resep sesuai dengan peraturan

perundang-undangan yang berlaku.
6.Nama pasien, jenis hewan, umur, serta alamat/pemilik   hewan
7.Tanda seru dan paraf dokter untuk resep yang mengandung obat yang

jumlahnya melebihi dosis maksimal.
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Pembagian suatu resep yang lengkap :
1.Nama, Alamat, No telp dan No. SIP
2.Tanggal dan tempat ditulisnya resep (inscriptio)
3.Tanda buka penulisan resep dengan R/ (invecatio)
4.Nama obat, jumlah dan cara membuatnya (praescriptio  atau

ordinatio )
5.Aturan pakai dari obat yang tertulis (signatura)
6.Paraf/ tanda tangan dokter yang menulis resep  (subcriptio)
7.Nama, umur, BB dan alamat pasien
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Identitas suatu obat yang
dicantumkan pada obat yang

akan diserahkan dengan
tujuan untuk memberikan

informasi tentang cara
penggunaan obat yang benar

hingga tujuan pengobatan
dapat tercapai
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Salinan resep adalah salinan yang dibuat oleh apotik, selain memuat
semua keterangan yang terdapat dalam resep asli  juga harus memuat :

1.Nama dan alamat apotik
2.Nama dan SIPA (Surati Ijin PraktekApoteker) apoteker pengelola apotik.
3.Tanda tangan atau paraf apoteker pengelola apotik
4.Tanda det (detur) untuk obat yang sudah diserahkan dan tanda

nedet(nedetur) untuk obat yang belum diserahkan, pada resep dengan
tanda ITER …X diberi  tanda detur orig /detur …..X

5.Nomor resep dan tanggal pembuatan.
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Bila dokter ingin agar resepnya dapat
diulang, maka dalam resep ditulis
Iteratie (Iter). Dan ditulis berapa kali
resep boleh diulang. Misalkan iteratie 3
X, artinya resep dapat dilayani 1 + 3
kaliulangan=  4 X .
Untuk resep yang mengandung
narkotika, tidak dapat ditulis iteratie
tetapi selalu dengan resep baru.



Salinan Resep
(Copy Resep)
Salinan Resep
(Copy Resep)

Home About Us Services



Aturan
Pemerintah
mengenai
Resep yang
mengandung
Narkotika

Aturan
Pemerintah
mengenai
Resep yang
mengandung
Narkotika

Home About Us Services



Aturan
Pemerintah
mengenai
Resep yang
mengandung
Narkotika

Aturan
Pemerintah
mengenai
Resep yang
mengandung
Narkotika

Home About Us Services



Aturan
Pemerintah
mengenai
Resep yang
mengandung
Narkotika

Aturan
Pemerintah
mengenai
Resep yang
mengandung
Narkotika

Home About Us Services





DosisDosis
Home About Us Services



Menghitung
dosis obat
dalam resep

Menghitung
dosis obat
dalam resep

Home About Us Services

Ditinjau dari dosis (takaran) yang dipakai, maka dapat dibagi
sebagai berikut :
 

1.Dosis terapi adalah dosis (takaran) yang diberikan dalam
keadaan biasa dan dapat menyembuhkan si sakit.

2.Dosis maksimum adalah dosis (takaran) yang terbesar
yang dapat diberikan kepada orang dewasa untuk
pemakaian sekali dan sehari tanpa membahayakan.

3.L.D.50 (Lethal Dose 50) adalah dosis (takaran) yang
menyebabkan kematian pada 50% hewan percobaan.

4.L.D.100 (Lethal Dose 100) adalah dosis (takaran) yang
menyebabkan kematian pada 100 % hewan percobaan
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Daftar dosis maksimal menurut FI digunakan untuk orang dewasa 
 berumur 20 - 60 tahun, dengan berat badan 58 – 60 kg.

 Untuk orang yang sudah berusia lanjut dan pertumbuhan fisiknya
 sudah mulai menurun, maka pemberian dosis lebih kecil dari

pada dosis dewasa.
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•Dosis untuk wanita hamil 
 Untuk wanita hamil yang peka terhadap obat-obatan 

 sebaiknya diberi dalam jumlah yang lebih kecil, bahkan 
 untuk beberapa obat yang dapat mengakibatkan abortus 
 dilarang, juga wanita menyusui, karena obat dapat diserap 

 oleh bayi melalui ASI. Untuk anak dibawah 20 tahun 
 mempunyai perhitungan khusus.

•Dosis untuk anak dan bayi
 Aturan pokok untuk memperhitungkan dosis untuk anak 

 tidak ada, karena itu beberapa tokoh mencoba untuk 
 membuat perhitungan berdasarkan umur, bobot badan dan luas

permukaan (body surface ) .
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•Terminologi berasal dari bahasa latin terminus yang
artinya peristilahan
•Terminologi berarti ilmu yang mempelajari istilah dan
penggunaannya.
•Terminologi Farmasi berarti ilmu yang mempelajari
istilah farmasi dan penggunaannya.
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