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Vitamin adalah senyawa organik yang tidak bisa
dimetabolisme tubuh, tetapi diperlukan untuk
fungsi tubuh. Kebutuhan vitamin dipengaruhi
umur, status kesehatan, aktivitas fisik, dll
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Kebutuhan mikronutrien meningkat drastis selama masa kehamilan dan menyusui.
Intervensi suplemen yang tepat menjadi pilar utama pencegahan komplikasi obstetri.
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Absorpsi vitamin K dipengaruhi empedu dan
cairan pankreas, diabsorpsi melalu difusi
pasif
Juga diabsorpsi di usus melalui transport aktif

1929 = Dan,dkk melaporkan terjadi
pendarahan pada ayam yang diberi
makanan rendah kolesterol, terjadi
peningkatan waktu pendarahan.
Kebutuhan vitamin K = 65 – 80 μg per
hari, tetapi pada wanita hamil butuh
sedikit lebih banyak
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Vitamin C menjadi penting, terutama saat pelaut
mengalami kematian karena sariawan.
1500an : hawkins menganjurkan pelaut untuk
mengkonsumsi jeruk dan lemon 1742, Lind melakukan uji
klinik pencegahan sariawan dengan jeruk

Kebutuhan vitamn C : 60 mg per hari
Vitamin C sangat sensitif terhadap panas dan tidak
stabil dalam larutan.
Absorpsi terjadi melalui difusi pasif, sebanyak 90-20%.
Persen absorpsi akan menurun seiring peningkatan
dosis.
Diekskresi melalui urin tanpa
dimetabolisme.
Penggunaan megadosis (1000 mg) akan membuat
Vitamin C diekskresi jg melalui feses.
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1.Sebagai antioksidan, dapat mereduksi
Fe3+ mejadi Fe2+ pada eritrosit

2.Dapat memproteksi saat reaksi enzimatik
3.Sebagai kofaktor enzim pada

pembentukan kolagen, sehingga
mempengaruhi penyembuhan luka dan
pembentukan tulang.

4.Sebagai pembawa saat mengaktivasi
asam lemak di mitokondria untuk oksidasi
(karnitin).

5.Mempengaruhi sintesis amin biogenik
(adrenalin dan norarednalin)
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6.Mempengaruhi amidasi berbagai hormon.
7.Mempengaruhi degradasi kolesterol melaui

hidoksilasi
8.Mempengaruhi metabolisme obat di hati

(enzim sitokrom P450).
9.Dosis tinggi (>1 g per hari) mempengaruhi

sistem imun dan menghambat
perkembangan kanker. Efek antikanker
berhubungan dengan proteksi nitrosamin di
saluran cerna. Nitrosamin = perubahan nitrat
menjadi nitrit, dan nitrit akan bereaksi dengan
amin atau amida

10.Menurunkan hiperlipidemia
11.Memproteksi dari keracunan logam berat
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Vitamin B1 ditemukan saat ada penyakit beriberi.
Kebutuhan Vitamin B1 = 1,5 mg
Karena larut air, akan hilang saat dimasak
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Kebutuhan
Vitamin B6 per
hari = 1,5-2 mg
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