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Analgetik-Antiinflamasi
Batuk; Flu
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3.Batuk
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NSAID & Kortikosteroid — Panduan Klinis KomprehensifNSAID & Kortikosteroid — Panduan Klinis Komprehensif
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Kortikosteroid Antenatal

Keamanan NSAID per Trimester
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Terapi FarmakologiTerapi Farmakologi
Home About Us Services Klorfeniramin (CTM) — dosis 4 mg/8 jam. Kategori B.

Aman T2–T3. Efek sedasi dapat bermanfaat pada
ibu dengan insomnia akibat flu.
Loratadin (Kategori B) dan Setirizin (Kategori B) —
pilihan lebih aman, non-sedatif. Dianjurkan bila ibu
memerlukan aktivitas siang hari.
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Terapi FarmakologiTerapi Farmakologi
Home About Us Services Pseudoefedrin (oral) — hindari trimester I (risiko

gastroschisis). Oksimetazolin topikal nasal — lebih
aman, absorpsi sistemik minimal, gunakan ≤ 3 hari.



Obat Batuk dalam Kehamilan & LaktasiObat Batuk dalam Kehamilan & Laktasi
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Guaifenesin (Ekspektoran) Dextromethorphan (DMP) - Antitusif

Madu (Intervensi Non Farmakologi) Kodein sebagai Antitusif
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Perbandingan Keamanan Perbandingan Keamanan 
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Prinsip Klinis & Rekomendasi AkhirPrinsip Klinis & Rekomendasi Akhir
Utamakan Non-Farmakologi Pilih Obat dengan Profil Keamanan Terbaik

Perhatikan Trimester & Konteks Klinis Dokumentasi & Monitoring
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