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Etnik adalah kelompok masyarakat yang memiliki
iIdentitas budaya yang sama, meliputi bahasa, adat
Istiadat, nilai dan norma, kepercayaan dan tradisi.

Etnik : Jawa, Sunda, Batak, Minangkabau, Bugis,
Dayak, Papua dll
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1.Kehamilan : Pantangan makanan tertentu selama
hamil, Larangan keluar rumah pada malam hari,
Kepercayaan terhadap dukun beranak.

2.Dampak positif : Memberikan dukungan psikologis.

3.Dampak negative : Menyebabkan kekurangan gizi
bila pantangan makanan tidak tepat.
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1.Persalinan : Persalinan harus didampingi keluarga
tertentu, Penggunaan ritual adat sebelum atau

sesudah melahirkan.

2.Dampak positif : Memberikan rasa aman dan
nyaman.

3.Dampak negative : eterlambatan rujukan karena
lebih mengutamakan pengobatan tradisional.
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1.Nifas : Tradisi "dipingit" selama 40 hari, Pantangan
makan ikan atau telur.

2.Dampak positif : Memperkuat dukungan keluarga.

3.Dampak negative : Mengurangi asupan protein yang
dibutuhkan ibu menyusui.



Analisis Kasus Etnik
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e Kasus : Seorang ibu hamil usia 7 bulan dari suku tertentu tidak
mengonsumsi telur dan 1kan karena dipercaya dapat
menyebabkan bayi berbau amis saat lahir.

 Analisis Masalah: Risiko kekurangan protein.

e Faktor budaya: Kepercayaan turun-temurun keluarga.

e Peran bidan: Menghargai budaya keluarga, Memberikan
konseling gizi, Menawarkan sumber protein lain seperti tahu,
tempe, daging, susu.




GENDER
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1.Di beberapa masyarakat . Perempuan harus mendapat izin
suami untuk berobat, Keputusan penggunaan kontrasepsi
ditentukan suami.

2.Akibat : Keterlambatan pemeriksaan ANC, Keterlambatan
rujukan




Pengaruh Gender terhadap Kesehatan Reproduksi
Keputusan)

(Pengambilan

R

Keputusan mengenai : Tempat persalinan, Penggunaan KB,
Imunisasi anak.

sering dipengaruhi oleh suami atau keluarga besar.



Pengaruh Gender terhadap Kesehatan Reproduksi

(Kekerasan Berbasis Gender)

1. Kekerasan fisik
2.Kekerasan seksual
3.Kekerasan emosional



Kesetaraan Gender dalam Kebidanan
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o Kesetaraan gender berarti: Laki-laki dan perempuan memiliki
hak yang sama. Perempuan berhak menentukan keputusan
terkait kesehatan reproduksinya. Suami dan istri berpartisipasi
bersama dalam kesehatan keluarga.

 Peran bidan: Memberdayakan perempuan. Melibatkan suami
dalam edukasi kesehatan. Menghormati hak reproduksi
perempuan.




TIPE KELUARGA



| ' |
-l g . st -l-:-.'_- T s T T vl )
R M PR B ey S e B ST el 3 o
4 i E oAbl ,h‘.‘i' -.J‘.| o t':‘q‘_‘ k- -. B ‘--“I"':r-"':::;'l..: K .-IL_ E - ) ] t
e e S T N R A ey :
i el 55 = __'-_";‘.%- ;“‘lﬂ L i g-;. B T
T = Pl ey G i s b V08 F e SR s

1.Keluarga Inti (Nuclear Family)
2.Keluarga Besar (Extended Family)
3.3ingle Parent Family

4.Keluarga Rekonstitusi
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Tipe Keluarga  Pengaruh terhadap Kebidanan

Nuclear Family  Keputusan lebih cepat

Extended Family Banyak pertimbangan budaya

Single Parent Membutuhkan dukungan lebih besar

Rekonstitusi Membutuhkan pendekatan psikososial
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