
PERSPEKTIF ILMU SOSIAL 
BUDAYA DALAM PRAKTIK 
KEBIDANAN



SOSIAL DALAM KEBIDANAN

Dalam kebidanan, aspek sosial merupakan faktor 
yang memengaruhi kesehatan perempuan 
sepanjang siklus kehidupannya, mulai dari remaja, 
masa reproduksi, kehamilan, persalinan, nifas, 
hingga menopause.



Aspek Sosial Yang Memengaruhi Kesehatan Perempuan

 Pendidikan (Pengetahuan kesehatan reproduksi, Pemanfaatan pelayanan kesehatan, 
Kemampuan mengambil keputusan kesehatan)

 Pekerjaan (pendapatan keluarga, status kesehatan ibu, ketersediaan waktu untuk memeriksa 
kehamilan)

 Pendapatan ekonomi (pemenuhan kebutuhan gizi, akses pelayanan kesehatan, kemampuan 
membeli obat)

 Dukungan keluarga (emosional, informasi, finansial, dan instrumental)

 Lingkungan sosial



Masalah Sosial dalam Kebidanan

1. Pernikahan Dini (Pengertian, Dampak, peran bidan, contoh kasus)

2. Kehamilan remaja (Pengertian, Dampak, peran bidan, contoh kasus)

3. Kekerasan terhadap perempuan (Pengertian, Bentuk, Dampak, peran bidan, 
contoh kasus)

4. Kemiskinan (Pengertian, Dampak, peran bidan, contoh kasus)

5. Ketidaksetaraan gender (Pengertian, Dampak, peran bidan, contoh kasus)

Dibagi 5 kelompok 



Hak-Hak Reproduksi Perempuan

1) Mendapatkan informasi kesehatan reproduksi 
2) Menentukan jumlah anak 
3) Menentukan jarak kehamilan 
4) Memilih metode kontrasepsi 
5) Mendapatkan pelayanan kesehatan reproduksi 

yang aman 



Peran Bidan

1.Menghormati hak reproduksi perempuan 
2.Memberikan informasi yang benar 
3.Menjamin kerahasiaan pasien 
4.Memberikan pelayanan tanpa diskriminasi 



BUDAYA DALAM KEBIDANAN



Budaya

seluruh hasil cipta, rasa, dan karsa manusia 
yang diwariskan dari generasi ke generasi



Unsur-Unsur Budaya

1.Bahasa 
2.Sistem pengetahuan 
3.Organisasi sosial 
4.Sistem religi 
5.Mata pencaharian 
6.Teknologi 
7.Kesenian 



Pengaruh Budaya terhadap Kesehatan Perempuan

Pengaruh Positif Pengaruh Negatif
Dukungan keluarga saat 
kehamilan

Pantangan makanan bergizi

Tradisi menjaga kesehatan ibu Persalinan tanpa tenaga 
kesehatan

Gotong royong dalam 
perawatan ibu nifas

Pemberian makanan prelakteal 
pada bayi baru lahir



Budaya pada Masa Kehamilan

Contoh Budaya Positif Contoh budaya negatif
Ibu hamil dianjurkan banyak 
istirahat

Tidak boleh makan ikan karena 
bayi akan berbau amis

Keluarga memberikan 
dukungan emosional

Tidak boleh makan telur karena 
bayi akan besar



Terima kasih
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