
ISU GENDER DAN PROGRAM PEMBERDAYAAN 
PEREMPUAN SECARA MULTIDIMENSIONAL 

DAN LINTAS SEKTORAL



Apa yang Akan Kita Pelajari?
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Isu Gender dalam Kehidupan 
Perempuan

Memahami bagaimana gender 
membentuk pengalaman, hak, dan 
tantangan yang dihadapi 
perempuan dalam kehidupan 
sehari-hari.
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Program Pemberdayaan Perempuan

Mengkaji program-program 
pemberdayaan perempuan yang 
bersifat multidimensional dan 
melibatkan berbagai sektor.



Isu Gender dalam Kehidupan Perempuan

Konstruksi Sosial 
Gender

Norma dan ekspektasi 
masyarakat yang 
membentuk peran 
perempuan sejak lahir 
hingga dewasa.

Ketidaksetaraan Gender

Kesenjangan dalam 
akses pendidikan, 
kesehatan, ekonomi, 
dan pengambilan 
keputusan.



Dimensi Isu Gender yang Dihadapi Perempuan



Gender dan Kesehatan Reproduksi

Mengapa Ini Penting bagi Bidan?

Bidan berada di garis terdepan 
pelayanan kesehatan perempuan. 
Sensitivitas gender 
memungkinkan bidan memberikan 
asuhan yang holistik, 
menghormati otonomi, dan bebas 
dari diskriminasi.

Isu Utama yang Dihadapi

1. Keterbatasan akses layanan kesehatan 
reproduksi di daerah terpencil

2. Stigma sosial terhadap kesehatan 
seksual perempuan

3. Kekerasan dalam rumah tangga yang 
berdampak pada kehamilan

4. Kurangnya pengambilan keputusan 
mandiri dalam perawatan



Kekerasan Berbasis Gender

Kekerasan Fisik
Pemukulan, penganiayaan, dan 
tindakan fisik yang membahayakan 
keselamatan perempuan, termasuk saat 
hamil.

Kekerasan Psikologis
Intimidasi, penghinaan, dan kontrol 
emosional yang merusak kesehatan 
mental perempuan.

Kekerasan Seksual
Pemaksaan hubungan seksual yang 
melanggar hak reproduksi dan otonomi 
tubuh perempuan.

Kekerasan Ekonomi
Pengendalian akses keuangan yang 
membuat perempuan bergantung 
dan tidak berdaya secara finansial.



Pemberdayaan Perempuan

Pemberdayaan perempuan adalah proses meningkatkan kapasitas 
perempuan untuk membuat pilihan strategis dalam hidupnya mencakup 
dimensi ekonomi, sosial, budaya, dan politik.

Pengetahuan
Akses informasi 
kesehatan yang 
akurat dan mudah 
dipahami.

Dukungan
Jaringan sosial dan 
institusional yang 
mendukung pilihan 
perempuan.

Perlindungan
Regulasi dan 
kebijakan yang 
melindungi hak-hak 
perempuan.



Dimensi Multidimensional Pemberdayaan Perempuan



Program Pemberdayaan Lintas Sektoral

Pendekatan lintas sektoral mengintegrasikan berbagai kementerian, lembaga, dan 
pemangku kepentingan untuk menciptakan dampak yang lebih luas dan 
berkelanjutan bagi perempuan.

Pemerintah
Kebijakan, regulasi, dan anggaran program 
pemberdayaan perempuan nasional.

Sektor Kesehatan
Layanan KIA, KB, dan kesehatan 
reproduksi yang responsif gender.

Masyarakat Sipil
LSM dan komunitas yang 
mendampingi perempuan di tingkat 
akar rumput.

Swasta & Akademisi
Riset, inovasi, dan program CSR yang 
mendukung kesetaraan gender.



Contoh Program Pemberdayaan Perempuan di Indonesia

Program Fokus Utama Sektor Terlibat

P2TP2A
Perlindungan perempuan dan 
anak dari kekerasan Sosial, Hukum, Kesehatan

Program KIA Kesehatan ibu dan anak, penurunan 
AKI/AKB

Kesehatan, Pendidikan

PEKKA Pemberdayaan ekonomi 
perempuan kepala keluarga

Ekonomi, Sosial

Posyandu Pemantauan gizi ibu dan anak 
berbasis komunitas

Kesehatan, Masyarakat

BPJS Kesehatan Jaminan akses layanan kesehatan 
reproduksi

Kesehatan, Keuangan



Peran Bidan dalam Pemberdayaan Perempuan

Bidan sebagai Agen Perubahan

Bidan tidak hanya memberikan 
layanan klinis — mereka adalah 
pendidik, advokat, dan mitra 
perempuan dalam perjalanan 
kesehatan reproduksinya. Sensitivitas 
gender adalah kompetensi inti yang 
wajib dimiliki.

Kontribusi Nyata Bidan
• Memberikan konseling berbasis hak 

reproduksi
• Mendeteksi dan merujuk kasus 

kekerasan berbasis gender
• Mendorong partisipasi aktif 

perempuan dalam keputusan 
kesehatan

• Menjadi penghubung antara 
perempuan dan program pemerintah



TERIMA KASIH
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